DERS NASIL ÇALIŞILMAZ?
Ø      Beden gevşek, uyuşuk ve kaykılmış. Sadece seçtiğiniz, size ilginç gelen konular üzerinde durursunuz.
Ø      Eğlence arar bir havanız vardır.
Ø      Dersten derse, konudan konuya atlarsınız.
Ø      Zaman zaman hayale dalarsınız ve çalışmanız bölünür.
Ø      Düşünce kontrolünüz yoktur.
Ø      Vakit geçirmek için resimlere(şekillere) anlamsızca bakarsınız.
Ø      Gözünüz, aynı cümleye dakikalarca takılı kalır. Bazen sabırsızlıkla bazen de sıkılma nedeniyle acele ve atlayarak okursunuz.
Ø      Önemli kavramları atlar, öğrenmeyi hep sonraya ertelersiniz.
Ø      Gelişigüzel, karalama yapar gibi not tutarsınız.
Ø      Hatırlamayı rastlantılara bırakırsınız.
Ø      Ders çalışma zorlaştığında veya sıkıcı olmaya başladığında çalışmayı tamamen bırakırsınız. Yani, ders çalışmamak için bahaneler bulursunuz.
 
DERS NASIL ÇALIŞILIR?
Ø     Beden dimdik, tetikte ve aktiftir. Saçma ve önemsiz şeyleri bir kenara bırakarak, düşüncenizi önemli konular üzerinde yoğunlaştırırsınız.
Ø     Ders ayrımı yapmadan, ayırımları anlamaya çalışırsınız.
Ø     Çalışmanızı, sadece çalıştığınız ders ve konu üzerinde yoğunlaştırmaya gayret edersiniz.
Ø     Konuyu daha iyi kavramak amacıyla yardımcı unsurlardan(çizimler, şekiller, kodlama...) yararlanırsınız.
Ø     Konuyu bir bütünlük içinde kavramaya çalışırsınız.
Ø     Çalıştığınız konuyu iyice kavramak için zaman zaman, konulara geri dönüp pekiştirme yaparsınız.

  
UNUTMAYIN!
Önemli olan çok çalışmak değil, yerinde ve zamanında çalışmaktır.  

